FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Francisca Alves Henriques

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota| O | -1 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 1 de 12
13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

CDOIh Carolina Raquel Albino

Nota|4,8 | 4,8 (4,8 Penalizagédo Resultado| 4,8 - Reprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Notal 212 ]-2 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 2 de 12
13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

CDOIh Rita Andreia Colucas

Nota|5.0 | 5.0 |5,1 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0 0 1 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Leonor Pereira Marques

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Ema Sequeira Cabrita

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Beatriz Gregorio Rosa

Nota|4,6 | 4,6 |4,6 Penalizagédo Resultado| 4,6 - Reprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | -2 | -2 | -2 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Notal 212 ]-2 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 6 de 12
13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Diana Filipa Alves

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 7 de 12
13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

CPACu Luzia Galo Isidro

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0| -1 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Diana Esabela Codreanu

Nota|4,8 | 4,7 |4,8 Penalizagédo Resultado| 4,8 - Reprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | -2 | -2 | -2 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0| -1 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 9 de 12
13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

100183 CPACu Naiara Sofia Pereira

Nota|4,9 | 5.0 5.0 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 1 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Notal 1] 1 -1 Penalizacéo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 1| o | Penalizagdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 10 de 12
13:02:08 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Carlota Maria Silva

Nota|4,8 | 4,8 (4,8 Penalizagédo Resultado| 4,8 - Reprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Notal 212 ]-2 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre Il

Anaisa Silva Ramos

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
— ****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota| O | -1 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 | 0 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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